AHHOTaIMS POrpaMMBbl IUCLUILIUHBI 10 BBIOOPY

«IlcuxocomMaTnyeckue UCCaeI0BAHUSD> (HA AHTJI. 513.)

Kypc pexomennosan ans ctyneHtoB @OM MI'Y umenn M.B. JlomoHnocoBa

Uuraercs B BeceHHeM cemecTpe 2023-2024 yu.r.

[TepBoe 3ansTue BropHuk 13 ¢espans B 184 10muH , aya.

B panpHeliieM JeHb M BpeMs NPOBEACHMS 3aHATHH OyayT YTOYHEHBI B COOTBETCTBUM C
pacrycaHueM IPYTUX 3aHITUH Y CIIylIaTeNen

2 3a4eTHbIe eIMHHIbI, 30 ayIUTOPHBIX YacOB, B T.4. JICKIUHU, CEMUHAPBI, CAMOCTOATEIbHBIC
Hay4YHbIC UCCIICJOBAHMS.

ABTOp Kypca: KaH. icuxo. Hayk Manosa FOmus BnagumuposHna, malova.yulia@gmail.com

Llenu kypca.

bynyr ocBemienbl TeopeTHyecKMe U TPUKIATHBIE BOIPOCH IMCUXOCOMATHKU Kak o0yacTu
KJIMHUYECKON TICHXOJIOTUM W OCHOBBI MCHXOCOMAaTHYECKOM MeauuuHbl. B TOM umcne Oyner
yJIEJIEHO BHHUMaHHE OHO-TICUXO-COIMATIbHON MOJETH IaTOreHe3a, MPOQHIAKTUKH U Tepanuu
IICUXOCOMAaTUYECKUX paccTpoicTB. I[lmaHupyercss mnpe3eHTanus HOBEUIIMX MCCIIEIOBAHUN
B3aMMOCBS3M HM3MEHEHHM IMCHUXUYEeCKOH cdepbl U COMaTHYECKOro 3JI0pOBbS MPH Pa3IMYHBIX
3a0oneBaHUAX (B T.4. OHKOJOTHYECKUX M JPYTHX YIPOXKAONIUX JKU3HH), O POJHU
IICUXOJIOTHYECKOro  Ojaromonyyusi B npoduiakTuke  3a0oineBaHMil, O  KOMIIJIEKCe
IICUXOCOMAaTUYECKUX PpEaKIUil B HKCTPEMAIbHOW CHTyallUM M OTAAJIEHHBIX IOCIEACTBUAX
AKCTPEMAJILHOTO OIbITa ( B TOM YHCIIC MPU CTPECC-aCCOIMUPOBAHHBIX paccTporcTBax). [laHHbIi
Kypc TakXe HMeeT CBOoe Ienblo (OpMHUpPOBAaHME Yy CTYACHTOB YMEHUH U HAaBBIKOB,
HEOOXOJUMBIX  JUII ~ CaMOCTOSATENBHOTO  AMIIMPUYECKOTO  HUCCIEIOBaHMS B 0o0jacTu
NICUXOCOMATUKU C TIPUMEHEHUEM METO/I0B IICUXOJIOTHH.

Temamuueckuii nian

1. KoHuienuuu ncuxocoMaTH4eCKUX U COMATONICUXUYECKUX PACCTPOMCTB.

2. CTpecc ¥ ero pojib B IaTOI€HE3€ COMAaTUYECKUX PACCTPONUCTB.

3. 3a0o0neBaeMOCTh M TCHUXOJIOTUYECKOE OJIaronojyyre B KOHTEKCTE JKCTPEMAJIbHOTO OIIbITa
00ydeHust U mpoecCHOHATEHON e TETbHOCTH.

4. Ilcuxonornyeckoe Onaromojy4yue TMpPU Pa3IUYHBIX BHAAX OSHIOKPUHHBIX U JIPYrUX
COMAaTHUYECKUX 3a00ICBaHMSIX

5. Bousinue onbita 3a0ofieBaHMs M JIedeHHs (B T.4. OHKOJOIMYECKOr0) Ha MAI[MEHTOB C
Pa3IUYHBIMU HWHIUBUAYATbHO-TICUXOJIOTMUYECKUMU OCOOEHHOCTSIMH. YSI3BUMOCTh U TPYIIIBI
pucka.

6. BuyTpenHsas kapTuHa 0OJ€3HH UM BHYTPEHHsISI KAPTHHA JICYEHUS Y MAIMEHTOB C pa3IMYHBIMU

«TICUXOJIOTUYECKUMHU TPOPHIIMI». BO3MOXXKHOCTD KOPPEKIIMH U €€ OTpaHuYEHUSI.



7. MGTOI[OJ'IOFI/ISI IICUXOCOMATHYCCKOT'O UCCIICAOBaAHNA. MGTOI[I)I TIICUXOJIOT'MH B IICUXOCOMATHUKE.



